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Salmonellose 
 

Was ist eine Salmonellose? 
Erreger der Salmonellose sind Bakterien, die bei allen Nutztieren (Geflügel, Schweine, Rin-
der, Schafe) vorkommen können. 
 
Wie erfolgt die Infektion? 
In der Regel werden Salmonellen durch den Verzehr von bereits infizierten Lebensmitteln auf 
den Menschen übertragen. 
Die Inkubationszeit (Zeit der Aufnahme der Erreger bis zur Erkrankung) beträgt von 5 Stun-
den bis zu 7 Tagen. 
 
Welche Beschwerden treten auf? 
Die Salmonellose beginnt meist plötzlich mit zahlreichen wässrigen Stühlen, Leibschmerzen, 
(im Verlauf der Erkrankung zunehmend mit Blutbeimengungen), teilweise mit Fieber, Übel-
keit, Erbrechen und Kopfschmerzen. Die Symptome dauern in der Regel nur wenige Stun-
den oder Tage.  
 
Wie verhalte ich mich bei einer Erkrankung? 
Wichtig ist die besonders sorgfältige Einhaltung der persönlichen Hygiene nach der Toilet-
tenbenutzung. 
 
Kinder dürfen nach Abklingen der klinischen Symptome Schulen und sonstige Gemein-
schaftseinrichtungen nach § 34 IfSG (s. auch Merkblatt „Wiederzulassung in Schulen und 
sonstigen Gemeinschaftseinrichtungen“) wieder besuchen. 
 
Nach § 42 Abs. 1 IfSG besteht Tätigkeitsverbot bzw. Berufsverbot für Personen beim Her-
stellen, Behandeln oder Inverkehrbringen von Lebensmitteln bis zur Vorlage von zwei nega-
tiven Stuhlbefunden. Das Tätigkeitsverbot wird durch das Gesundheitsamt ausgesprochen. 
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